
 

                                  
 
 

    

     

     

     

     

     

 

E.I. Dónde están llaves 
NOVIEMBRE 2021 

Menu pures  

Lunes 
 

Martes 
 

Miércoles 
 

Jueves 
 

Viernes 
  

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

- Día 2 - 

 

 Kcal:140 Prot:10,7 Lip:5,8 HC:11,2 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Yogur natural 

- Día 3 - 

 

Pure de verduras con pavo  
 
 
 
 
 

 

 Kcal:130 Prot:11 Lip:4,5 HC:11,2 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Yogur natural 

- Día 4 - 

 

Pure de verduras con pescado  

 Kcal:111 Prot:7,7 Lip:3,2 HC:13,2 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Yogur natural 

- Día 5 - 

 

Pure de verduras con pollo 
 
 
 
 
 
 

 

 Kcal:136 Prot:8,7 Lip:6,2 HC:11,2 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

Yogur natural 

- Día 11 - 

 

Pure de verduras con pollo 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Kcal:136 Prot:8,7 Lip:6,2 HC:11,2 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Yogur natural 

- Día 8 - 

 

Pure de verduras con ternera  
 
 
 
 
 

 

 Kcal:140 Prot:10,7 Lip:5,8 HC:11,2 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

Yogur natural 

- Día 10 - 

 

Pure de verduras con pescado 
 

 Kcal:111 Prot:7,7 Lip:3,2 HC:13,2 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

Yogur natural 

- Día 12 - 

 

Pure de verduras con ternera 
 
 
 
 
 
 

 

 Kcal:140 Prot:10,7 Lip:5,8 HC:11,2 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

Yogur natural 

 

 
 
 
 
 
 

 

Yogur natural 

 

 
 
 
 
 

 

- Día 15 - 
Pure de verduras con pavo 

 
 
 
 
 
 

 

 Kcal:130 Prot:11 Lip:4,5 HC:11,2 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

- Día 16 - 
Pure de verduras con pescado  

 
 
 
 
 

 

 Kcal:111 Prot:7,7 Lip:3,2 HC:13,2 

 
 
 
 
 
 
 

 

Yogur natural 

- Día 17 - 

 

Pure de verduras con pollo  
 
 
 
 
 
 

 

 Kcal:136 Prot:8,7 Lip:6,2 HC:11,2 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Yogur natural 

- Día 18 - 

 

Pure de verduras con ternera  
 
 
 
 
 
 

 

 Kcal:140 Prot:10,7 Lip:5,8 HC:11,2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

Yogur natural 

- Día 19 - 

 

Pure de verduras con pavo  
 

 

 Kcal:130 Prot:11 Lip:4,5 HC:11,2 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Yogur natural 

- Día 22 - 

 

Pure de verduras con pescado 
 

 Kcal:111 Prot:7,7 Lip:3,2 HC:13,2 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Yogur natural 

- Día 23 - 

 

Pure de verduras con pollo  
 
 
 
 
 
 

 

 Kcal:136 Prot:8,7 Lip:6,2 HC:11,2 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Yogur natural 

- Día 24 - 

 

Pure de verduras con ternera  
 
 
 
 
 
 

 

 Kcal:140 Prot:10,7 Lip:5,8 HC:11,2 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Yogur natural 

- Día 25 - 

 

Pure de verduras con pavo  
 
 
 
 
 

 

 Kcal:130 Prot:11 Lip:4,5 HC:11,2 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

Yogur natural 

- Día 26 - 

 

Pure de verduras con pescado  
 
 

 

 Kcal:111 Prot:7,7 Lip:3,2 HC:13,2 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

Yogur natural 

- Día 29 - 

 

Pure de verduras con pollo  
 
 
 
 
 

 

 Kcal:136 Prot:8,7 Lip:6,2 HC:11,2 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Yogur natural 

- Día 30 - 

 

Pure de verduras con ternera  
 
 
 
 
 
 

 

 Kcal:140 Prot:10,7 Lip:5,8 HC:11,2 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Pure de verduras con ternera 

Yogur natural 

 

Menú elaborado por Beatriz Maestro 

Aguinaco con DNI 72756447H 


